GLIWICKA AMATORSKA LIGA UNIHOKEJA

SEZON 2015/2016

REGULAMIN ROZGRYWEK
Gliwickiej Amatorskiej Ligi Unihokeja (GALU)

Celem rozgrywek jest popularyzacja unihokeja jako formy aktywnego
wypoczynku. Rozgrywki organizowane sa przez Stowarzyszenie FeByS. Mecze
beda odbywa¢ sie w Gliwicach hala sportowa przy ZSO Nr 5 przy
ulicy Sikornik 34.

Uczestnikdw w/w rozgrywek obowigzujg postanowienia niniejszego
regulaminu.

1. Warunkiem uczestnictwa w lidze jest zgtoszenie druzyny i dostarczenie
organizatorowi drogg poczty elektronicznej na adres m.lubszczyk@febys.org listy
zawodnikéw podpisanej przez osobe odpowiedzialng za druzyne tj. kapitana.
Minimalna ilo$¢ zawodnikoéw zgtoszona przez zesp6t do rozgrywek to 7.

2. Druzyna przystepujaca do rozgrywek zobowigzana jest do wptacenia wpisowego
w wysokosci 700 pIn w terminie do 30.09.2015r. na podstawie otrzymanego od
organizatora rachunku. Brak w/w wptaty. powoduje nie uwzglednienie druzyny w
terminarzu rozgrywek i nie dopuszczenie do turnieju. Druzyny moga by¢
mieszane tj. sktadajace sie zardwno z mezczyzn jak i kobiet.

3. Wpisowe nie podlega zwrotowi jedynie w sytuacji kiedy druzyna po uiszczeniu
opfaty rozegrata co najmniej 1 spotkanie. W pozostatych przypadkach druzyna
otrzymuje zwrot pieniedzy w terminie do 14 dni od daty rozpoczecia rozgrywek

4, W meczach mogqa uczestniczy¢ jedynie zawodnicy, ktérzy zostali zgtoszeni i
potwierdzeni do rozgrywek na liscie zgtoszeniowej. Powinna ona zawierac
nazwisko, imig, podpis zawodnika bioracego udziat w rozgrywkach oraz jezeli
takowy jest to tez jego numer z jakim bedzie wystepowat w zawodach. Zawodnik
grajacy, a nie wpisany na liste zgloszen - kara walkowera dla druzyny
przeciwnej.

5. Druzyny przystepujace do gry powinny posiadac¢ jednolite stroje lub narzutki
oraz obuwie do gry w hali tzw. haldwki.

6. W przypadku kiedy dwie druzyny bedq miaty podobne kolory swoich strojéw
wtedy narzutki zaktada ,gospodarz” spotkania.

7. Gdy jest podejrzenie niejasnosci w stosunku do danego zawodnika organizator
ma prawo sprawdzi¢ takiego zawodnika, w zwigzku z tym zawodnicy powinny
posiadac przy sobie dowdd osobisty.

8. Ostateczna lista zgtoszonych zawodnikéw musi dotrze¢ organizatora na adres
m.lubszczyk@febys.org  najpdzniej do dnia 6 pazdziernika 2015, po tym
terminie do listy moga dopisac sie tylko zawodnicy, ktérzy obecnie nie wchodzg
w sktad innej druzyny bioracej udziat w rozgrywkach.

1. Zawody rozgrywane beda w hali pitka o $rednicy 72 mm w ksztalcie kuli.

Maksymalny ciezar to 23g. dostarczong przez organizatora.

Bramki o wymiarach 45 x 60 cm.

Mecze trwaja 2x14 min z zmiang potdw, jeden mecz sie konczy a po nim

wchodzg nastepne dwie druzyny.

4. W grze bierze udziat po 5 zawodnikdw w tym bramkarz plus zawodnicy
rezerwowi.

5. Zawodnicy rozgrywajq spotkania przy uzyciu kija wykonanego z plastiku
zakonczonego korkiem. Dolna czes¢ kija (topatka, blenda) nie moze posiadac
zadnych umocnien, powinna by¢ w takim stanie technicznym, aby nie zagrazata
bezpieczenstwu zawodnikdéw.
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Druzyna powinna posiadac jednolite stroje. Zawodnicy moga gra¢ tylko w obuwiu
sportowym przeznaczonym do uzytku na sali sportowej np. haléwki.
Najmniejsza ilos¢ zawodnikdw mogacych rozpocza¢ mecz - czterech w tym
bramkarz, przy czym jezeli obydwie druzyny rozpoczng w ostabieniu tj. po 4
zawodnikéw, a w trakcie meczu bedg dochodzity kolejne osoby, to druzyny
muszg zakonczy¢ spotkanie w tym samym sktadzie czyli po 4 osoby z kazdej
ze stron. Jezeli w grze zostanie 3 zawodnikdw odgwizywany jest walkower dla
zespotu przeciwnego.
Zmiany zawodnikow sg dozwolone w czasie meczu pod warunkiem, ze najpierw
opusci boisko zawodnik biorgcy udziat w grze, a dopiero w jego miejsce moze
wejs¢ inny zawodnik. Dozwolona jest wielokrotna wymiana zawodnikow
w jednym meczu (zmiany hokejowe).Zmiana zawodnikdw ma miejsce w tzw.
srefie zmian.
Spotkanie rozpoczyna sie od rzutu sedziowskiego. Wykonujg go zawodnicy
(po jednym z przeciwnych druzyn) stojacy naprzeciwko siebie na srodku boiska.
Rzut sedziowski wykonuje sie:
a) na poczatku tercji i przy uznanej bramce,
b) kiedy po przerwanej grze przez sedziego zadnej z druzyn ni mozna
przyznac rzutu z autu, rzutu wolnego lub rzutu karnego,
c) z najblizszego punktu rzutu sedziowskiego, przy ktorym znajdowata sie
pitka w momencie przerwania gry na gwizdek sedziego.
Podstawowymi sytuacjami kiedy mamy do czynienia z rzutem sedziowskim sq:
a) przypoadkowe uyszkodzenie pitki,
b) zablokowanie pitki lub jej umiejscowienie na siatce,
c) uszkodzenie bandy,
d) nieumysline przestawienie bramki,
e) powazna kontuzja zawodnika,
f) niestrzelenie bramki z rzutu karngo,
g) w momencie powstania neutralnej sytuacji,
h) kiedy nie mozna okreslic, ktéra z druzyn powinna rozpocza¢ gre,
i) w momencie pomyikowego przerwania gry przez sedziego.
Rzut z autu zarzadza sie kiedy pitka opuscita boisko. Wykonuje sie go 1,5 m od
bandy w miejscu, gdzie pitka opusci boisko. Zawodnicy druzyny nie wykonujacej
rzutu z autu, zajmuja pozycje w odlegtosci co najmniej 3 m od pitki, tacznie
z kijem. Wznowienie gry powinno nastgpi¢ poprzez uderzenie w pitke, a nie jej
przeciggniecie. Nie mozna strzeli¢ bramki bezposrednio z autu.
W sytuacji wykonywania rzutu wolnego pitka musi by¢ uderzona, a nie ciggnieta
lub tez podniesiona. Ponad to osoba wykonujgca ten staty fragment gry nie moze
dotkng¢ ponownie pitki, chyba ze dotkneta ona innego zawodnika. Nie mozna
strzeli¢ bezposrenido bramki z rzutu autowego.
Rzut wolny jest odgwizdywany przez sedziego w przypadku miejsca jednej
Z ponizszych sytuacji:
a) kiedy zawodnik uderzy w samego zawodnika lub jego nogi, podniesie lub
tez kopnie kij przecoiwnika,
b) kiedy awodnik rozgrywajacy przed lub po uderzeniu pitki unosi topatke kija
ponad wysokos$¢ bioder,
c) kiedy zawodnik rozgrywajacy witozy kij, stope lub kolano pomiedzy nogi
lub stopy przeciwnika,
d) kiedy zawodnik pcha przeciwnika,
e) kiedy zawodnik zagra stopa pitke dwukrotnie, a w tym czasie pitka nie
dotknie kija zawodnika,
f) kiedy, zawodnik przyjmuje podanie stopg od zawodnika rozgrywajacego
tej samej druzyny,
g) kiedy zawodnik rozmyslnie przesuwa bramke przeciwnika,
h) kiedy ma miejsce zagrtanie pitki spoza boiska,

i) kiedy ktorykolwiek z zawodnikow wktada kij do srodka bramki prébujac
zagrac pitke znajdujacq sie w sytuacji korzystnej do zdobycia bramki.
Rzuty karne sa wykonywane z punktu srodkowego mieszczacego sie 7 metréw

od bramki. Podczas wykonywania tego fragmentu gry pitka musi by¢ uderzona.
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Rzuty karne sa gwizdane przez sedziego w momencie:

a) faulowania zawodnika kiedy ten jest w dogodnej sytuacji do strzelenia

bramki,
b) celowego przesuniecia bramki,
c) obrona ciatem (kijem) pitki zmierzajacej w kierunku bramki w momencie
kiedy zawodnik bronigcy znajduje sie w polu przedbramkowym.

W trakcie trwania spotkania sedzia moze natozy¢ na zawodnika kare
wykluczajaca go na 2 minuty z gry.W tym czasie druzyna gra w ostabieniu. Jezeli
zawodnik dopusci sie brutalnego przewinienia np. umysine podciecie zawodnika,
uderzenie go i inne sedzia ma prawo podyktowac kare o dtugosci od 5 minut do
catkowitego wykluczenia takiej osoby z gry.Przez caty czas kary zawodnik
przebywa na fawce kar.
Pitka jest w grze, dopdki nie wyjdzie poza pole gry tj. bandy tworzace boisko.
Na hali obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i wnoszenia napojow
alkoholowych, w tym piwa oraz spozywania ich pod rygorem wykluczenia danej
druzyny, badz zawodnika z turnieju.
W przypadku jakichkolwiek sytuacji spornych zakazane jest rozstrzygania ich
poprzez uzycie sity, jezeli taka sytuacja bedzie miata miejsce druzyna, ktéra sie
tego dopusci moze otrzymac¢ kare proporcjonalng do zdarzenia jakie miato
miejsce.
W przypadku podejrzenia tozsamosci zawodnika/-6w druzyny przeciwnej kapitan
ma prawo poprosi¢ o ich sprawdzenie przez organizatora rozgrywek za pomocg
okazania dowodu tozsamosci. Taki protest moze by¢ ztozony najpdzniej
do 5 minut od zakonczenia spotkania.
Kazda druzyna ma prawo do udzielenie dwdoch walkoweréw w ciggu trwania
rozgrywek ligowych. W zwigzku z czym trzecie oddanie meczu walkowerem
i kazde nastepne skutkuje dodatkowo zabraniem 3 punktow za kazde takie
spotkanie.
Jakiekolwiek odwotania od decyzji organizatora ozgrywe oraz wszelkie inne
problemy moga zgtasza¢ TYLKO kapitanowie druzyn.
Kazdy zespot podczas spotkania ma prawo poprosi¢ raz o 1 minutowg przerwe
tzw. ,czas”. Taka potrzebe zgtasza kapitan danej druzyny.W tym czasie czas
spotkania jest zatrzymywany.
»~Czas” dla druzyny mozna otrzymac¢ wylacznie wtedy gdy druzyna proszaca
0 niego jest w posiadaniu pitki, a ta nie bierze udziatu w grze (opuscita boisko,
badz staty fragment gry).

. Zmiana zawodnikdw nastepuje z zachowaniem nastepujacych warunkéw

a) zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie
strefy zmian jego druzyny,

b) zawodnik wchodzacy réwniez musi to uczyni¢ w obrebie strefy zmian.
Sankcje, jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie
na boisko zanim zawodnik schodzacy je opusci:

a) gra powinna zostac przerwana,

b) zawodnik schodzacy zostaje ponaglony do zejscia z boiska.

c) zawodnik rezerwowy zostaje upomniany zéitg kartka.

d) gre wznawia sie rzutem wolnym przyznanym druzynie przeciwnej

Z miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania gry.
Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko
poza strefg zmian lub zawodnik schodzacy uczyni to poza strefg zmian:

a) gra powinna zosta¢ przerwana.

b) zawodnik rezerwowy zostaje upomniany zéttg kartka.

c) gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie
przeciwnej z miejsca gdzie byta pitka w chwili przerwania gry. Jezeli miato
to miejsce w polu karnym , rzut wolny posredni nalezy wykonac¢ z linii pola
karnego najblizej potozenia pitki w chwili przerwania gry.

W sytacjach nie okreslonych powyzszymi punktami stosuje sie przepisy gry
w unihokeja Polskiego Zwigzku Unihokeja przepisy Polskiego
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1.Terminarz spotkan bedzie dostepny pod koniec wrzesnia 2015. Po zamknieciu listy
zgtoszeniowej.

2.Czas pojedynczego meczu 2x18 minut.

3.Zawody nalezy zweryfikowac jako walkower 0:5 na niekorzys$¢ danej druzyny:

a) nie stawienia sie na zawody badz spdznienia sie powyzej 5 minut,

b) w ktérej brat udziat nieuprawniony do gry zawodnik (nie byt zgtoszony
do rozgrywek),

c) druzyna nie posiada na tylu zawodnikdw by modc rozpoczaé spotkanie
(patrz punkt 3.6).

4.Punktacja w meczach przedstawia sie nastepujaco :

a) za zwyciestwo - 3 pkt,

b) zaremis - 1 pkt,

c) za porazke - O pkt.

5.W przypadku uzyskania rownej ilosci punktéw przez dwie lub wiecej druzyn,
0 zajetym miejscu decydujq:

a) ilos¢ zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami,

c) ilo$¢ zdobytych bramek,

d) przy dalszej rownosci, korzystniejsza rdéznica miedzy zdobytymi
i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

e) w przypadku gdy dwoma zespotami o jednakowej ilosci punktéw
sq zespoty zajmujace pierwsze i drugie miejsce w tabeli stosuje sie
wytacznie zasady okreslone w pkt. a, b i c, a jezeli one nie rozstrzygna o
kolejnosci zarzadza sie spotkanie barazowe majace miejsce w dniu
zakonczenia rozgrywek.

1. Zespoty z miejsc od 1 - 3 otrzymuja: Puchar, medale oraz inne nagrody
rzeczowe.

2. Nagrody indywidualne zostaja przydzielone po gtosowaniu w ktérym udziat biorg
wszystkie druzyny uczestniczace w rozgrywkach. Kazda druzyna wybiera
po jednym zawodniku z ponizszej kategorii (gtos nie moze nim by¢ oddany
na zawodnika wiasnej druzyny):

» najlepszy strzelec,
» MVP sezonu (najbardziej wartosciowy gracz).
Uwaga dotyczaca najlepszego strzelca - przy rownej ilosci zdobytych bramek
przez wiecej niz jednego zawodnika o zdobyciu tytutu kréla strzelcdw decyduje
wyzsze miejsce druzyny w klasyfikacji koncowej rozgrywek.

1. Zawodnicy biorg udziat w rozgrywkach na witasng odpowiedzialnos¢, a sktadajac
podpis na liscie zawodnikow potwierdzajq iz stan zdrowia pozwala im na udziat
w tego typu rozgrywkach.

2. W hali sportowej wszyscy uczestnicy winni podporzadkowac sie Regulaminowi
Hali Sportowej oraz pracownikom hali lub kapitanom druzyn oraz
organizatorom rozgrywek.

3. We wszystkich sprawach dotyczacych w/w rozgrywek, a nie objetych przepisami
niniejszego regulaminu decyzje podejmie organizator zawodow.

4. W przypadku wandalizmu (niszczenie sprzetu i mienia hali) przez zawodnika,
czy zawodnikéw ich zostang oni pociagnieci do odpowiedzialnosci finansowej
z tytutu wyrzadzonych szkdd.

5. Organizator zastrzega sobie prawo na dokonywanie zmian w regulaminie gdyby
miato znaczacy wptyw na usprawnienie przebiegu rozgrywek.

6. Wszelkiego rodzaju sytuacje sporne i naruszenia powyzszego regulaminu bedg
rozpatrywane indywidualnie przez organizatora, ktéry wszystkie swoje decyzje
bedzie podejmowat wiekszoscig gtoséw i podawat do wiadomosci.



