
 

1 

 

G
L

I
W

I
C

K
A

 
A

M
A

T
O

R
S

K
A

 
L

I
G

A
 
U

N
I

H
O

K
E

J
A

 

S
E

Z
O

N
 
2

0
1

5
/
2

0
1

6
 

 

REGULAMIN ROZGRYWEK 

Gliwickiej Amatorskiej Ligi Unihokeja (GALU) 
 

1. Postanowienia ogólne . 

 

Celem rozgrywek jest popularyzacja unihokeja jako formy aktywnego 

wypoczynku. Rozgrywki organizowane są przez Stowarzyszenie FeByS. Mecze 

będą odbywać się w Gliwicach hala sportowa przy ZSO Nr 5 przy 

ulicy Sikornik 34. 

Uczestników w/w rozgrywek obowiązują postanowienia niniejszego 

regulaminu. 

 

2. Zasady uczestnictwa w rozgrywkach 

 

1. Warunkiem uczestnictwa w lidze jest zgłoszenie drużyny i dostarczenie 

organizatorowi drogą poczty elektronicznej na adres m.lubszczyk@febys.org listy 

zawodników podpisanej przez osobę odpowiedzialną za drużynę tj. kapitana. 

Minimalna ilość zawodników zgłoszona przez zespół do rozgrywek to 7. 

2. Drużyna przystępująca do rozgrywek  zobowiązana jest do wpłacenia wpisowego 

w wysokości 700 pln w terminie do 30.09.2015r. na podstawie otrzymanego od 

organizatora rachunku. Brak w/w wpłaty. powoduje nie uwzględnienie drużyny w 

terminarzu rozgrywek i nie dopuszczenie do turnieju. Drużyny mogą być 

mieszane tj. składające się zarówno z mężczyzn jak i kobiet. 

3. Wpisowe nie podlega zwrotowi jedynie w sytuacji kiedy drużyna po uiszczeniu 

opłaty rozegrała co najmniej 1 spotkanie. W pozostałych przypadkach drużyna 

otrzymuje zwrot pieniędzy w terminie  do 14 dni od daty rozpoczęcia rozgrywek 

4. W meczach mogą uczestniczyć jedynie zawodnicy, którzy zostali zgłoszeni i 

potwierdzeni do rozgrywek na liście zgłoszeniowej. Powinna ona zawierać 

nazwisko, imię, podpis zawodnika biorącego udział w rozgrywkach oraz jeżeli 

takowy jest to też jego numer z jakim będzie występował w zawodach. Zawodnik 

grający, a nie wpisany na listę zgłoszeń – kara walkowera dla drużyny 

przeciwnej. 

5. Drużyny przystępujące do gry powinny posiadać jednolite stroje lub narzutki 

oraz obuwie do gry w hali tzw. halówki. 

6. W przypadku kiedy dwie drużyny będą miały podobne kolory swoich strojów 

wtedy narzutki zakłada   „gospodarz” spotkania. 

7. Gdy jest podejrzenie niejasności w stosunku do danego zawodnika organizator 

ma prawo sprawdzić takiego zawodnika, w związku z tym zawodnicy powinny 

posiadać przy sobie dowód osobisty. 

8. Ostateczna lista zgłoszonych zawodników musi dotrzeć organizatora na adres 

m.lubszczyk@febys.org  najpóźniej do dnia 6 października 2015, po tym 

terminie do listy mogą dopisać się tylko zawodnicy, którzy obecnie nie wchodzą  

w skład innej drużyny biorącej udział w rozgrywkach.  
 

3. Najważniejsze przepisy gry w lidze unihokeja 

 

1. Zawody rozgrywane będą w hali piłką o średnicy 72 mm w kształcie kuli. 

Maksymalny ciężar to 23g. dostarczoną przez organizatora.  

2. Bramki o wymiarach 45 x 60 cm. 

3. Mecze trwają 2x14  min z zmianą połów, jeden mecz się kończy a po nim 

wchodzą następne dwie drużyny. 

4. W grze bierze udział po 5 zawodników w tym bramkarz plus zawodnicy 

rezerwowi. 

5. Zawodnicy rozgrywają spotkania przy użyciu kija wykonanego z plastiku 

zakończonego korkiem. Dolna część kija (łopatka, blenda) nie może posiadać 

żadnych umocnień, powinna być w takim stanie technicznym, aby nie zagrażała 

bezpieczeństwu zawodników. 

mailto:biuro@febys.org
mailto:m.lubszczyk@febys.org
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6. Drużyna powinna posiadać jednolite stroje. Zawodnicy mogą grać tylko w obuwiu 

sportowym przeznaczonym do użytku na sali sportowej np. halówki. 

7. Najmniejsza ilość zawodników mogących rozpocząć mecz – czterech w tym 

bramkarz, przy czym jeżeli obydwie drużyny rozpoczną w osłabieniu tj. po 4 

zawodników, a w trakcie meczu będą dochodziły kolejne osoby, to drużyny 

muszą zakończyć spotkanie w tym samym składzie czyli po 4 osoby z każdej                

ze stron. Jezeli w grze zostanie 3 zawodników odgwizywany jest walkower dla 

zespołu przeciwnego. 

8. Zmiany zawodników są dozwolone w czasie meczu pod warunkiem, że najpierw 

opuści boisko zawodnik biorący udział w grze, a dopiero w jego miejsce może 

wejść inny zawodnik. Dozwolona jest wielokrotna wymiana zawodników                      

w jednym meczu (zmiany hokejowe).Zmiana zawodników ma miejsce w tzw. 

srefie zmian. 

9. Spotkanie rozpoczyna się od rzutu sędziowskiego. Wykonują go zawodnicy                   

(po jednym z przeciwnych drużyn) stojący naprzeciwko siebie na środku boiska. 

10. Rzut sędziowski wykonuje się: 

a) na początku tercji i przy uznanej bramce, 

b) kiedy po przerwanej grze przez sędziego żadnej z drużyn ni można 

przyznać rzutu z autu, rzutu wolnego lub rzutu karnego, 

c) z najbliższego punktu rzutu sędziowskiego, przy którym znajdowała się 

piłka w momencie przerwania gry na gwizdek sędziego. 

11. Podstawowymi sytuacjami kiedy mamy do czynienia z rzutem sędziowskim są: 

a) przypoadkowe uyszkodzenie piłki, 

b) zablokowanie piłki lub jej umiejscowienie na siatce, 

c) uszkodzenie bandy, 

d) nieumyślne przestawienie bramki, 

e) poważna kontuzja zawodnika, 

f) niestrzelenie bramki z rzutu karngo, 

g) w momencie powstania neutralnej sytuacji, 

h) kiedy nie można okreslic, która z drużyn powinna rozpocząć grę,  

i) w momencie pomyłkowego przerwania gry przez sędziego. 

12. Rzut z autu zarządza się kiedy piłka opuściła boisko. Wykonuje się go 1,5 m od 

bandy w miejscu, gdzie piłka opuści boisko. Zawodnicy drużyny nie wykonującej 

rzutu z autu, zajmują pozycję w odległości co najmniej 3 m od piłki, łącznie                

z kijem. Wznowienie gry powinno nastąpić poprzez uderzenie w piłkę, a nie jej 

przeciągnięcie. Nie można strzelić bramki bezpośrednio z autu. 

13. W sytuacji wykonywania rzutu wolnego piłka musi być uderzona, a nie ciągnięta 

lub tez podniesiona. Ponad to osoba wykonująca ten stały fragment gry nie może 

dotknąć ponownie piłki, chyba że dotknęła ona innego zawodnika. Nie można 

strzelić bezpośrenido bramki z rzutu autowego. 

14. Rzut wolny jest odgwizdywany przez sędziego w przypadku miejsca jednej                    

z poniższych sytuacji: 

a) kiedy zawodnik uderzy w samego zawodnika lub jego nogi, podniesie lub 

też kopnie kij przecoiwnika, 

b) kiedy awodnik rozgrywający przed lub po uderzeniu piłki unosi łopatkę kija 

ponad wysokość bioder,  

c) kiedy zawodnik rozgrywający włoży kij, stopę lub kolano pomiędzy nogi 

lub stopy przeciwnika,  

d) kiedy zawodnik pcha przeciwnika, 

e) kiedy zawodnik zagra stopą piłkę dwukrotnie, a w tym czasie piłka nie 

dotknie kija zawodnika, 

f) kiedy, zawodnik przyjmuje podanie stopą od zawodnika rozgrywającego 

tej samej drużyny, 

g) kiedy zawodnik rozmyślnie przesuwa bramkę przeciwnika, 

h) kiedy ma miejsce zagrtanie piłki spoza boiska, 

i) kiedy którykolwiek z zawodników wkłada kij do środka bramki próbując 

zagrać piłkę znajdującą się w sytuacji korzystnej do zdobycia bramki. 

15. Rzuty karne sa wykonywane z punktu środkowego mieszczącego się 7 metrów 

od bramki. Podczas wykonywania tego fragmentu gry piłka musi być uderzona.  
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16. Rzuty karne są gwizdane przez sędziego w momencie: 

a) faulowania zawodnika kiedy ten jest w dogodnej sytuacji do strzelenia 

bramki, 

b) celowego przesunięcia bramki,  

c) obrona ciałem (kijem) piłki zmierzającej w kierunku bramki w momencie 

kiedy zawodnik broniący znajduje się w polu przedbramkowym. 

17. W trakcie trwania spotkania sędzia może nałożyć na zawodnika karę 

wykluczającą go na 2 minuty z gry.W tym czasie drużyna gra w osłabieniu. Jeżeli 

zawodnik dopuści się brutalnego przewinienia np. umyślne podcięcie zawodnika, 

uderzenie go i inne sędzia ma prawo podyktować karę o długości od 5 minut do 

całkowitego wykluczenia takiej osoby z gry.Przez cały czas kary zawodnik 

przebywa na ławce kar.  

18. Piłka jest w grze, dopóki  nie wyjdzie poza pole gry tj. bandy tworzące boisko. 

19. Na hali obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu i wnoszenia napojów 

alkoholowych, w tym piwa oraz spożywania ich pod rygorem wykluczenia danej 

drużyny, bądź zawodnika z turnieju. 

20. W przypadku jakichkolwiek sytuacji spornych zakazane jest rozstrzygania ich 

poprzez użycie siły, jeżeli taka sytuacja będzie miała miejsce drużyna, która się 

tego dopuści może otrzymać karę proporcjonalną do zdarzenia jakie miało 

miejsce. 

21. W przypadku podejrzenia tożsamości zawodnika/-ów drużyny przeciwnej kapitan 

ma prawo poprosić o ich sprawdzenie przez organizatora rozgrywek za pomocą 

okazania dowodu tożsamości. Taki protest może być złożony najpóźniej                    

do 5 minut od zakończenia spotkania.  

22. Każda drużyna ma prawo do udzielenie dwóch walkowerów w ciągu trwania 

rozgrywek ligowych. W związku z czym trzecie oddanie meczu walkowerem                 

i każde następne skutkuje dodatkowo zabraniem 3 punktów za każde takie 

spotkanie. 

23. Jakiekolwiek odwołania od decyzji organizatora ozgrywe oraz wszelkie inne 

problemy mogą zgłaszać TYLKO kapitanowie drużyn. 

24. Każdy zespół podczas spotkania ma prawo poprosić raz o 1 minutową przerwę 

tzw. „czas”. Taka potrzebę zgłasza kapitan danej drużyny.W tym czasie czas 

spotkania jest zatrzymywany. 

„Czas” dla drużyny można otrzymać wyłącznie wtedy gdy drużyna prosząca                 

o  niego jest w posiadaniu piłki, a ta nie bierze udziału w grze (opuściła boisko, 

bądź stały fragment gry).  

25. Zmiana zawodników następuje z zachowaniem następujących warunków 

a) zawodnik opuszczający boisko musi przekroczyć linie boczną w obrębie 

strefy zmian jego drużyny,  

b) zawodnik wchodzący również musi to uczynić w obrębie strefy zmian. 

26. Sankcje, jeżeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie        

na boisko  zanim  zawodnik schodzący je opuści: 

a) gra powinna zostać przerwana,  

b) zawodnik schodzący zostaje ponaglony do zejścia z boiska. 

c) zawodnik rezerwowy zostaje upomniany żółtą kartką. 

d) grę wznawia się rzutem wolnym przyznanym drużynie przeciwnej                         

z miejsca gdzie była piłka w chwili przerwania gry. 

27. Jeżeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko 

poza strefą zmian lub zawodnik schodzący uczyni to poza strefą zmian: 

a) gra powinna zostać przerwana. 

b) zawodnik rezerwowy zostaje upomniany żółtą kartką. 

c) grę wznawia się rzutem wolnym pośrednim przyznanym drużynie 

przeciwnej z miejsca gdzie była piłka w chwili przerwania gry. Jeżeli miało 

to miejsce w polu karnym , rzut wolny pośredni należy wykonać z linii pola 

karnego najbliżej położenia piłki w chwili przerwania gry. 

28. W sytacjach nie określonych powyższymi punktami stosuje się przepisy gry               

w unihokeja Polskiego Związku Unihokeja przepisy Polskiego  
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4. System rozgrywek: 
 

1.Terminarz spotkań będzie dostępny pod koniec września 2015. Po zamknięciu listy 

zgłoszeniowej. 

2.Czas pojedynczego meczu 2x18 minut. 

3.Zawody należy zweryfikować jako walkower 0:5 na niekorzyść danej drużyny: 

a) nie stawienia się na zawody bądź spóźnienia się powyżej 5 minut, 

b) w której brał udział nieuprawniony do gry zawodnik (nie był zgłoszony                

do rozgrywek),  

c) drużyna nie posiada na tylu zawodników by móc rozpocząć spotkanie 

(patrz punkt 3.6). 

4.Punktacja w meczach przedstawia się następująco : 

a) za zwycięstwo –  3 pkt, 

b) za remis  –  1 pkt, 

c) za porażkę  –  0 pkt. 

5.W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn,                    

o zajętym miejscu decydują: 

a) ilość zdobytych punktów w spotkaniach między tymi drużynami, 

b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami, 

c) ilość zdobytych bramek,  

d) przy dalszej równości, korzystniejsza różnica między zdobytymi                        

i utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn, 

e) w przypadku gdy dwoma zespołami o jednakowej ilości punktów                      

są zespoły zajmujące pierwsze i drugie miejsce w tabeli stosuje się 

wyłącznie zasady określone w pkt. a, b i c, a jeżeli one nie rozstrzygną o 

kolejności zarządza się spotkanie barażowe majace miejsce w dniu 

zakończenia rozgrywek.  
 

 5.     Nagrody : 

 

1. Zespoły z miejsc od 1 - 3 otrzymują: Puchar, medale oraz inne nagrody 

rzeczowe.  

2. Nagrody indywidualne zostają przydzielone po głosowaniu w którym udział biorą 

wszystkie drużyny uczestniczące w rozgrywkach. Każda drużyna wybiera                   

po jednym zawodniku z poniższej kategorii (głos nie może nim być oddany                   

na  zawodnika własnej drużyny): 

 najlepszy strzelec, 

 MVP sezonu (najbardziej wartościowy gracz). 

 Uwaga dotycząca najlepszego strzelca – przy równej ilości zdobytych bramek 

przez więcej niż jednego  zawodnika o zdobyciu tytułu króla strzelców decyduje 

wyższe miejsce drużyny w klasyfikacji końcowej  rozgrywek. 

 

6.  Postanowienia końcowe 
 

1. Zawodnicy biorą udział w rozgrywkach  na własną odpowiedzialność, a składając 

podpis na liście zawodników potwierdzają iż stan zdrowia pozwala im na udział                

w tego typu rozgrywkach. 

2. W hali sportowej wszyscy uczestnicy winni podporządkować się Regulaminowi 

Hali Sportowej oraz pracownikom hali lub kapitanom drużyn oraz 

organizatorom rozgrywek. 

3. We wszystkich sprawach dotyczących w/w rozgrywek, a nie objętych przepisami 

niniejszego regulaminu decyzje podejmie organizator zawodów. 

4. W przypadku wandalizmu (niszczenie sprzętu i mienia hali) przez zawodnika,      

czy zawodników ich zostaną oni pociągnięci do odpowiedzialności finansowej                 

z tytułu wyrządzonych szkód. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo na  dokonywanie zmian w regulaminie gdyby 

miało znaczący wpływ na usprawnienie przebiegu rozgrywek. 

6. Wszelkiego rodzaju sytuacje sporne i naruszenia powyższego regulaminu będą 

rozpatrywane indywidualnie przez organizatora, który wszystkie swoje decyzje 

będzie podejmował większością głosów i podawał do wiadomości. 


