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PRZEPISY GRY

1. SKLAD ZESPOtLU

1.1 Zespot moze sktadaé si¢ minimalnie z 6 a maksymalnie z 12 zawodnikow. W grze powinno

Stowarzyszeme uczestniczy¢ po 6-ciu zawodnikow w kazdym zespole.
Sportowo-Edukacyjne 1.2 W grze moze uczestniczy¢ najmniej 5-ciu zawodnikow w danym zespole. Jezeli jest mniejsza
F eByS” ilo§¢ zawodnikow nie mozna dobiera¢ brakujacych osob z innych druzyn. W takim wypadku
29

czeka si¢ 5 minut od daty rozpoczecia spotkania i jezeli do tego czasu brakujacy zawodnicy nie
uzupetnig sktadu druzyna oddaje mecz walkowerem. Kazdej druzynie na cale spotkania
przystuguje mozliwos¢ wzigcia 2 przerw 30 sekundowych.

1.3 Zawodnik bioracy udziat turnieju musi by¢ czionkiem tylko jednej druzyny. Jeden z
zawodnikow z wyjatkiem Libero jest kapitanem zespotu.

2. STRUKTURA GRY

2.1 Seta wygrywa zespot, ktory pierwszy uzyska 15 punktow.
2.2 W kazdym spotkaniu gramy dwa sety.

ADRES: 2.3 W fazie pucharowej set gramy do 20, a w przypadku réwnosci wygranych setow 1:1, w
’ spotkaniu mamy tie-break rozgrywany do 15 bez gry na przewagi.

ul. Kosciuszki 35 2.4 W przypadku nie stawienia si¢ druzyny do 5 minut po planowanym rozpoczeci meczu zespot

44-100 Gliwice przeciwny wygrywa spotkanie poprzez walkowera.

2.5 Jezeli zespot wygrywa z przeciwnikiem stosunkiem setow 2:0 to zwycigzca otrzymuje
3 pkt, a przegrany 0 pkt. Remis 1:1 to oba zespoty otrzymuja po 1 punkcie..

2.6 Pozycje zawodnikéw numerowane sg nastg¢pujaco:

e trzej zawodnicy znajdujacy si¢ wzdluz siatki to zawodnicy linii ataku i zajmuja oni
miejsca: (lewy ataku), 3 (Srodkowy ataku), 2 (prawy ataku)

e  trzej pozostali zawodnicy sg zawodnikami linii obrony i zajmujg miejsca: 5 (lewy obrony),
6 (srodkowy obrony) i 1 (prawy obrony).

2.7 Odbicie jest to jakikolwiek kontakt z pitka przez zawodnika uczestniczacego w grze.
Kazdy zespoét ma prawo do maksimum trzech odbi¢ pitki (dodatkowo moze wystapic
dotknigcie pitki przez blok - w celu przebicia jej nad siatka na strong przeciwnika.

2.7.1 CZTERY ODBICIA: zesp6t wykona cztery odbicia zanim przebije pitke na strong

przeciwnika.
KONTAKT: 2.7.2 ODBICIE Z POMOCA: zawodnik korzysta z pomocy partnera lub dowolnego
tel. 32 724 09 86 przedmiotu w celu dosiggniecia pitki wewnatrz pola gry.
bi feb 2.7.3 PILKA RZUCONA: pifka jest ztapana i/lub rzucona; nie zostafa ona odbita.
IUI’O@ €nys.org 2.7.4 PODWOJNE ODBICIE: zawodnik odbija pitke dwa razy bezposrednio po sobie, lub
www.fe bys .0rg pitka dotyka po kolei r6znych czesci jego ciata.

3. PILKA PRZY SIATCE

3.1 Pilka przebijana na pole przeciwnika musi przelecie¢ nad siatkg w przestrzeni przejscia.
3.2 Pitka, przechodzaca przez ptaszczyzng siatki, moze dotykac¢ siatki.
3.3 Pitka kierowana w siatk¢ moze by¢ ponownie odbita w ramach trzech odbi¢ zespotu.

4. ZAWODNIK PRZY SIATCE

4.1 Podczas blokowania blokujgcy moze dotkng¢ pitke znajdujacg sie po drugiej stronie siatki pod
KRS 0000410740 warunkiem, ze nie utrudni to przeciwnikowi akcji przed lub w czasie jej wykonania.
4.2 Po ataku dozwolone jest przelozenie r¢ki na druga strong siatki pod warunkiem, ze dotknigcie
pitki mialo miejsce we wiasnej przestrzeni.
REGON 242851408 4.3 Dozwolone jest przekroczenie pod siatkg przestrzeni przeciwnika pod warunkiem, ze nie
wplynie to na gre przeciwnika. Przejscie na boisko przeciwnika poza lini¢ srodkowa.
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Dozwolone jest dotknigcie boiska przeciwnika stopa (stopami) lub dtonig (dtonmi) pod

warunkiem, ze co najmniej czg¢$¢ stopy (stop) lub dtoni ma kontakt z linig $rodkowa lub

znajduje si¢ nad tg linia.

Dotknigcie boiska przeciwnika jakakolwiek inng czescia ciata jest niedozwolone.

Kontakt zawodnika z siatkg lub atenka jest bledem. Po odbiciu pitki zawodnik moze dotknaé

shupka czy innych przedmiotow znajdujacych si¢ poza catg dlugoscia siatki pod warunkiem,

ze nie ma to wplywu na gre. Nie jest bledem, jesli pitka uderzona w siatke spowoduje

dotknigcie przez siatke zawodnika zespotu przeciwnego.

Bledy zawodnika przy siatce majg miejsce, gdy:

e Zawodnik dotyka pitki lub zawodnika druzyny przeciwnej w przestrzeni przeciwnika
przed lub w trakcie wykonywania ataku przez zawodnika zespotu przeciwnego.

e Zawodnik wkracza pod siatka w przestrzen przeciwnika utrudniajac mu gre.

e  Zawodnik wkracza na boisko przeciwnika.

e Zawodnik dotyka siatki lub antenki podczas akcji z pitka.

5. ZAGRYWKA

Zagrywka jest to wprowadzenie pitki do gry przez prawego zawodnika linii obrony,
znajdujacego si¢ w polu zagrywki.

Pierwsza zagrywka w pierwszym secie podobnie jak w secie decydujacym wykonywana jest
przez zespo6t ustalony w losowaniu.

W pozostatych setach pierwsza zagrywke wykonuje zespol, ktory nie wykonywat jej jako
pierwszy w secie poprzednim.

Sedzia pierwszy zezwala na wykonanie zagrywki po stwierdzeniu, ze zawodnik zagrywajacy
posiada pitke i oba zespoty sa przygotowane do gry.

Pitka musi by¢ uderzona dlonia lub dowolng czescig reki po podrzuceniu jej w gore
lub opuszczeniu w dot z dioni.

Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie pitki. Dozwolone jest takze
koztowanie pitki oraz jej przektadanie z reki do reki.

W momencie wykonywania zagrywki czy tez w chwili odbicia przy zagrywce z wyskoku,
zawodnik nie moze dotkng¢ boiska (ani linii koncowej) oraz podtoza na zewngtrz pola
zagrywki.

Zagrywka wykonana przed gwizdkiem sedziego pierwszego jest uniewazniona i musi by¢
powtdrzona.

Podczas zagrywki pitka moze dotknaé siatki. Natomiast wyjscie jej na aut traktowane jest jako
btad podczas zagrywki.

6. ATAK

Wszystkie akcje, w ktorych pitka skierowana jest w strone przeciwnika, z wyjatkiem zagrywKi
i bloku, uwazane s3 za atak.

Podczas ataku dopuszcza si¢ "kiwanie" (odbicie pitki palcami) pod warunkiem, ze odbicie jest
czyste i pitka nie jest ztapana lub rzucona.

Atak jest spetniony, jesli pitka przekroczy catkowicie pionowa ptaszczyzng siatki lub zostanie
dotknigta przez przeciwnika.

Blad w ataku ma miejsce, gdy zawodnik odbija pitke nad polem gry zespotu przeciwnego.
Zawodnik posyta pitke na aut.

7.BLOK

Blokowanie jest to akcja zawodnikéw znajdujgcych sie w poblizu siatki, ktérzy siggaja

powyzej gornej krawedzi siatki w celu uniemozliwienia przejscia pitki z pola przeciwnika.

Jedynie zawodnicy linii ataku moga uczestniczy¢ w bloku. Blokowanie zagrywki przeciwnika

jest zabronione.

Mozliwe bledy w trakcie bloku:

e Zawodnik blokujacy dotyka pitke po stronie przeciwnika przed lub w czasie wykonywania
ataku przez przeciwnika.
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e Zawodnik linii obrony lub Libero uczestniczy w spetlnionym bloku indywidualnym
lub grupowym.

Blokowanie zagrywki przeciwnika.

Pitka po bloku wyszta na aut.

Blokowanie pifki po stronie przeciwnika poza antenkami.

Libero blokuje Iub wykonuje probe bloku indywidualnie lub grupowo.

8. ZAWODNIK LIBERO

8.1 Kazdy zespot sposrod zawodnikow zgloszonych do gry moze zarejestrowaé jednego
zawodnika wyspecjalizowanego w grze obronnej, zwanego ,,Libero”.

8.2 Libero nie moze by¢ kapitanem zespotu ani grajacym kapitanem. Zawodnikowi Libero wolno
zastgpowaé w grze kazdego zawodnika linii obrony. Libero moze gra¢ wylacznie, jako
zawodnik linii obrony i nie wolno mu atakowa¢ z Zzadnego miejsca (wlaczajac cate boisko
i wolng strefe) jesli w momencie kontaktu z pitka, pitka jest catkowicie powyzej gornej
krawedzi siatki.

8.3 Libero nie moze zagrywac, blokowa¢ lub wykonywac proby bloku.
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